
Lehrgang
Pilgerbegleitung  

nach christlich spirituellen  
Grundlagen  

Aufbrechen
Gehen

Unterwegssein 
Ankommen

Dasein

Die Pilgerseele
Wenn das Haus unseres Lebens in Gewohnheit 
erstarrt ist oder erschüttert wird, wenn eine Ver-
änderung ansteht: Dann meldet sich die Sehn-
sucht, das Leben und sich selber wieder mehr 
zu spüren, der Natur, Menschen und Gott zu be-
gegnen und Orientierung für den eigenen Weg zu 
finden. Wer nun aufbricht und den ersten Schritt 
macht, ist bereits auf dem Weg. Schon können 
wir dem begegnen, der von sich gesagt hat: „Ich 
bin der Weg, die Wahrheit und das Leben“. 
Die ersten ChristInnen wurden die Menschen 
vom „neuen Weg“ genannt. Den Kirchen ist im 
biblischen Verständnis als „pilgerndes Volk 
Gottes“ Bewegung verschrieben, um den  
suchenden Menschen zu begegnen und mit 
ihnen Weggemeinschaften zu bilden.

Kursbeitrag exkl. Nächtigung und Verpflegung: 190 €
Begutachtungsgebühr: 25 €
Kursunterlagen werden gestellt.

Kursort: Bildungshaus Osttirol
Kursleitung: Christine Dittlbacher MAS
Kursbegleitung: Dr.in Gabriele Lehner

Anmeldeschluss:
Mittwoch, 4. April 2018

Auswahlkriterien: 
 › christlich-spirituelle Grundhaltung
 › BergwanderführerInnen-Ausbildung er-

wünscht
 › die Reihung der Anmeldungen erfolgt an-

hand der Auswahlkriterien

Der Lehrgang entspricht den Richtlinien des  
Arbeitskreises Tourismus- und Freizeitpastoral 
Österreich/Bereich Pilgerpastoral.

Der Lehrgang ist mit 9 ECTS im Rahmen der wba 
akkreditiert!

Infos und Anmeldung unter:
Bildungshaus Osttirol

9900 Lienz, Kärntner Str. 42
Tel. 04852/65 1 33-0

Fax-Dw. -19
office@bildungshaus.info

www.bildungshaus.info



Unverbindlicher Infoabend
Freitag, 2. März 2018, 19 Uhr 

Bildungshaus Osttirol

Modul 1: Aufbruch
Freitag, 20. April 2018, 14 Uhr –
Sonntag, 22. April 2018, 17 Uhr

ReferentInnen:
Christine Dittlbacher MAS
Ferdinand Treml
Karin Größenbrunner DLB
Dekan Mag. Bernhard Kranebitter

Modul 2:  Gehen
Freitag, 22. Juni 2018, 10 Uhr –
Samstag, 23. Juni 2018, 17 Uhr

ReferentInnen:
Christine Dittlbacher MAS
Emanuel Egger
Mag.a Maria Radziwon
Dr. Franz Troyer

Modul 3: Unterwegssein
Pilgerwanderung auf dem Pilgerweg „Hoch und 
Heilig“
Freitag, 20. Juli – Montag, 23. Juli 2018

Leitung: Christine Dittlbacher MAS

Modul 4: Ankommen
Freitag, 7. September 2018, 14 Uhr –
Samstag, 8. September 2018, 18 Uhr

ReferentInnen: 
Christine Dittlbacher MAS
Stefan Wierer

Modul 5: Dasein
Freitag, 23. November 2018, 14 Uhr –
Samstag, 24. November 2018, 18 Uhr

ReferentInnen:
Christine Dittlbacher MAS
Bärbl Ebner MSc
Rudi Rumpl
Mag. Roland Stadler

Nachklingen
Samstag, 12. Oktober 2019, 10 – 15.30 Uhr

Referentin:
Christine Dittlbacher MAS

Ziel: 
Dieser Lehrgang befähigt, einzelne oder mehrere 
Personen bei einer Pilgerwanderung zu begleiten.
Geeignet auch für die fachliche Weiterbildung 
insbesondere für BergwanderführerInnen.

Inhalte des Lehrgangs:
 › Pilgern: Geschichte, Theologie, 

Psychologie
 › Struktur des Pilgerns 
 › Rolle der Pilgerbegleitung
 › Menschen führen und begleiten
 › Gruppendynamik
 › Rituale, Symbole des Pilgerns
 › Natur als Kraftquelle
 › Sinneserfahrungen wahrnehmen, 

schärfen
 › Zeit und Energiemanagement
 › Verschiedene Pilgerwege
 › Rechtliche Grundlagen

Hinweis: Jede/r TeilnehmerIn entwickelt und 
beschreibt während dieser Ausbildungszeit ein 
individuell gestaltetes Pilgerangebot als Projekt- 
arbeit.

HOCH
UND HEILIG


