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TURISMO INVERNALE E SALUTE NELL’AREA 
ALPINA

Mai prima d‘ora la salute ha avuto una priorità così alta. La ricer-
ca del benessere personale, della forma fisica e della bellezza 
permea tutte le aree della vita quotidiana e diventa così un as-
petto sempre più importante anche nell’ambito turistico. Inoltre, 
il turista è sempre più alla ricerca di esperienze regionali uniche 
e autentiche basate sulle tradizioni e a stretto contatto con la 
natura.

Il turismo invernale  deve affrontare  un numero crescente di esi-
genze, sempre più sofisticate, ed è chiamato a sviluppare pro-
dotti e servizi innovativi per far fronte alla crescente pressione 
del mercato. Le risorse naturali, le tradizioni e il patrimonio cul-
turale di cui le regioni alpine sono ricche offrono un enorme po-
tenziale per soddisfare i nuovi bisogni di un pubblico sempre più 
attento alla salute. Tutto ciò offre a regioni ed imprese turistiche 
ampie possibilità per la creazione di nuove offerte per il turismo 
salutare, funzionali allo sviluppo di  nuove opportunità  e di diver-
sificazione sostenibile 

 
Quale potenziale offrono le regioni alpine per la promozione del-
la salute durante l’inverno? Quali opportunità si presentano nell‘ 
integrazione tra turismo invernale e salute per regioni e aziende 
e come possono essere sfruttate? Quali sono le aspettative  di 
una vacanza salutare in montagna e quali competenze regionali 
e operative sono necessarie per soddisfarle? Come si possono 
integrare le risorse salutari regionali, i rimedi tradizionali e le 
nuove conoscenze mediche nelle offerte turistiche invernali?

Il congresso transfrontaliero “Il potere curativo delle Alpi - Tu-
rismo e salute 2018” sarà un’occasione di confronto su queste 
tematiche e il luogo in cui poter  discutere dei progressi nella 
ricerca sul turismo e sulla salute nelle aree alpine alla presenza 
di  autorevoli relatori, esperti del turismo e rappresentanti delle 
istituzioni politiche.



Giovedì 6 Dicembre

12:00 Uhr Arrivo e registrazione dei partecipanti
13:00 Uhr Saluti e introduzione
  Ulrike Rauch-Keschmann; Bundesministerium für Nachhaltigkeit und Tourismus
  Mario Jooss, FH Salzburg
  Ulrike Köstler, Heilkraft der Alpen Akademie des Forum Via Sanitas 
  Lydia Gruber Vizekanzlerin der Paracelsus Medizinischen Privatuniversität Salzburg

13:30 Uhr Quanta salute è rinchiusa nell‘inverno?
  Arnulf Hartl, Paracelsus Medizinische Privatuniversität Salzburg

 Il turismo salutare alpino dal punto di vista dell‘ospite: un‘analisi del mercato
  Mattia Rainoldi, FH Salzburg

 Tavola Rotonda: Opportunità nel turismo salutare invernale
  Manuela Irsara, Ecosystem Health & Wellness, IDM Südtirol
  Ulrike Köstler, Heilkraft der Alpen Akademie des Forum Via Sanitas
  Robert Ranzi, Cluster Wellness Tirol
  Christian Wörister, Ferienregion Nationalpark Hohe Tauern und SLTG
  Daniel Spizzo, Università degli studi di Trieste

PROGRAMMA



15:30 Uhr Pausa Caffè

16:00 Uhr Nuovi riscontri medico-scientifici dello sci alpino
  David Morawetz, UMIT

 Risorse naturali regionali e loro potenziale per la salute e il benessere: Storie di successo dall‘Alto Adige 
  Manuela Irsara, Ecosystem Health & Wellness, IDM Südtirol
 
 Le risorse curative di Gastein - riscontri medici dei rimedi tradizionali e loro applicazione ai prodotti del 
 turismo salutare
  Martin Gaisberger, Forschungsinstitut Gastein, Paracelsus Medizinische Privatuniversität Salzburg
  Franz Naturner, Gasteinertal Tourismus
   
17:00 Uhr Programma serale | Visita delle terme



PROGRAMMA
Venerdì 7 Dicembre

08:00 Uhr Arrivo e registrazione dei partecipanti

09:00 Uhr Il futuro del turismo alpino
  Gerhard Vanzi, EURAC
 Il potenziale turistico salutare della regione alpina - la strategia EUSALP 
  Christina Pichler, Paracelsus Medizinische Privatuniversität Salzburg

 Tavola Rotonda: EUSALP: Strategie macroregionali di sviluppo del turismo salutare nella regione alpina
  Bernhard Lehofer, ITG Salzburg
  Gerd Lange, Ministerium für Wirtschaft, Arbeit und Gesundheit Mecklenburg-Vorpommern,   
  Referatsleiter Tourismus
  Philipp Gunzinger, Vorsitzender der Steuerungsgruppe Gesundheitstourismus Graubünden
  Marion Vansingle Route des Villes d‘Eaux du massif Central & Therme Auvergne
  Mara Černic, Sustainable Tourism Alpine Convention

11:00 Uhr Pausa Caffè

11:30 Uhr VR/AR e Smart Devices: Nuove technologie applicate al turismo salutare
  Marco Sacco, Lombardy Cluster Technologies for Living Environments

11:30 Uhr Indicazioni mediche e benefici salutari dello sci invernale
  Josef Niebauer, Uniklinikum Salzburg 



 
12:30 Uhr Pausa Pranzo

13:30 Uhr Sessioni Parallele
   Relax e salute alpina:
  Le erbe aromatiche della notte, Ulrike Köstler, Plattform Heilkraft der Alpen Akademie des Forum Via Sanitas 
  Il potere curativo dei vapori, Friedrich Kaindlsdorfer, 1. Zentrum für Traditionelle Europäische Medizin    
  Neve e ghiaccio: un‘esperienza di benessere invernale al coperto, Katrin Überbacher, TechnoAlpin  

   Esercizio fisico e salute alpina:
  WYDA: Programma innovativo di ginnastica salutare, Elisabeth Dellasega
  Nuoto nel ghiaccio alpino, Hansjörg Ransmayr, Alpine Swimming
  Influencer Marketing nel turismo salutare, Stefan Hochleitner
  
15:00 Uhr Pausa Caffè

15:30 Uhr Sessioni Parallele
  Nutrizione e salute alpina:
  Le risorse alpine in tavola: La via per un programma di benessere nel turismo salutare, Thomas Überall, Uni Innsbruck
  I poteri curativi della natura in cucina, Anneres Ebenkofler, Hotel Moosmair Naturhotel
 
  Ausbildung im Gesundheitstourismus:
  Corso di formazione „Innovazione nel turismo salutare“, Marion Jooss, FH Salzburg
  Offerta formativa „Naturcoach“ e „Alpenkraftmentor“, Andreas Thomasser, LFI Salzburg

16:30 Uhr Conclusioni e chiusura



Il Congresso “Il potere curativo delle Alpi 2018” è 
realizzato nell‘ambito del progetto Interreg V-A Italia-
Austria 2014-2020 (ITAT2015) “WinHealth: Valorizzazione 
sostenibile dei potenziali turistici salutari nel turismo alpino 
invernale” in cooperazione con “Alpinen Gesundheitsregion 
SalzburgerLand” e in collaborazione con “Heilkraft der Alpen 
Akademie des Forum Via Sanitas” e “La strategia dell‘UE per 
la regione alpina (EUSALP)”. Il progetto WinHealth (ITAT2015) è 
finanziato dal Fondo Europeo di Sviluppo Regionale (FESR) e da 
Interreg V-A Italia-Austria 2014-2020.

Partner di progetto Partner associati


