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Meno ricoveri in cardiologia
‘ospedale ¢ all’avanguardia

» Uno studio con Trieste e Klagenfurt

»1.’Usl ha selezionato 66 pazienti

permette di avviare una rete territoriale inseriti nel progetto transfrontaliero

-

FELTRE

Riduzionedeiricoveriedeire—
ricoveri per scompenso cardia-
co: il progetto che vede I'Italia e
I’Austria partner e che mira ad
un’integrazione sempre piu fit-
ta fra ospedale e territorio ini-

ziaa darei primi frutti.
IL PROGETTO
A Dpartire da settembre

dell’anno scorso, l'ospedale di
Feltre ha selezionato 66 pazien-
ti con scompenso cardiaco par-
tendo dagli ospedalizzati con lo
scopo di orientare e personaliz-
zare le cure, migliorare la quali-
ta della vita e nello stesso tem-
po evitare ricoveri impropri. Di
questi 26 sono in carico all’am-
bulatorio per lo scompenso in
cardiologia, 23 sono avviati agli
ambulatori dei reparti per cor-
reggere le malattie concomitan-
ti e tre sono stati avviati a Cure
palliative per il fine vita. Per 14
pazienti si &€ garantita I'assisten-
za domiciliare integrata. Il per-
corso prevede che tuttii pazien-
ti scompensati siano presi in ca-
rico prima dall'infermiere
ospedaliero che insegna 'auto-
cura e l'autocontrollo dei para-
metri vitali, e poi da quello del-
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la post-acuzie, a dimissioni av-
venute. Proprio quest’ultimo af-
fianca il paziente, come refe-
rente primo, tramite contatti te-
lefonici frequenti. Al paziente
domiciliare, o al familiare che
lo assiste, si chiederanno infor-
mazionisul peso, sulla corretta
assunzione dei farmaci, sulla
pressione arteriosa, sulla fre-
quenza cardiaca. Alle prime av-
visaglie che c’€¢ qualcosa che
non va, l'infermiere avvisa il
medico di base che cerchera di
riportare nei limiti i parametri
fuori norma aggiustando la te-
rapia.

| PRIMI RISULTATI

I primi risultati fanno ben

sperare sulla validita del per-
corso intrapreso. I ricoveri
ospedalieri si sono potuti ridur-
re del 10,2% a fronte di una ridu-
zione deiricoveritotaliin tuttii
reparti dello 0,94%. Si docu-
menta anche una riduzione del
30%deire-ricoveri.

L'INCONTRO

Il progetto Healthnet, finan-
ziato per oltre un milione di eu-
ro dal fondo europeo di svilup-
po regionale e interreg V-A Ita-
lia — Asutria 2014-2020, vede

L'EQUIPE AL LAVORO

tre partner lavorare in sinergia
che sono il Santa Maria del Pra-
to di Feltre, 'azienda sanitaria
universitaria integrata di Trie-
ste (studio delle malattie croni-
che) e la provincia austriaca di
Klagenfurt (studio delle pia-
ghe). Questi tre partner si sono
incontrati lunedi e ieri proprio
a Feltre per confrontarsi sui pri-
mi risultati prima di tracciare
un bilancio, a fine anno, a Trie-
ste. “Questi tre territori hanno
due cose in comune che sono
Iinnalzamentodell’eta mediae
la carenza di medici - sottoli-
nea Ofelia Altomare di Trieste
-. Come azienda siamo convinti
che sia fondamentale confron-
tarsi e ragionare insieme tra
territori contermini e che han-
no caratteristiche simili per of-
frire una cura il pitt mirata pos-
sibile e strategie comuni di in-
tervento”. Il dottor Micheal
Steiner dell’Austria ha aggiun-
to come “Ridurre gli sposta-
mentie ridurre le degenze sono
due degli obiettivi su cuistiamo
lavorando. Quello che stiamo
sviluppando & I'invio al domici-
lio di un infermiere il quale
scatta una fotografia della pia-
ga, la invia al medico in ospeda-
le che spiega come curarla o,
eventualmente, se serve un ri-
covero”.

EleonoraScarton
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IL CONFRONTD Al Santa Maria del Prato dei reparti cardiologici di Feltre, Trieste e Klagenfurt
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