Konferenz

WINTERGESUNDHEITSTOURISMUS | ARTA TERME

Saal, Hotel Savoia - Piazza Roma

Sport, Wellness und Unterkiinfte fiir den Bergtourismus 27. NOVEMBER 2019

14:30 Uhr

Das Projekt Winhealth - Nachhaltige Inwertsetzung gesundheitstouristischer Potenziale im Alpinen Wintertourismus - bie-
tet die Chance, die Alpengegend des Pilotgebiets zur Geltung zu bringen.

Die Aktivitdten haben unter Beteiligung von Hoteliers und lokalen Betreibern, von auf klinische und diagnostische Dienstlei-
stungen spezialisierten Sportmedizinern, Erndhrungswissenschaftlern, Betreuern und Skilehrern sowie Institutionen statt-
gefunden, um eine neue Tourismusstrategie auf der Grundlage von Gesundheit und Wellness zu entwickeln.

Ausgehend von der Kartierung natirlicher Ressourcen vor Ort und der Analyse klinisch-wissenschaftlicher Belege fiir den
Zusammenhang zwischen Wintersport und Gesundheit wurden touristische Angebote ermittelt, die sich an Gaste richten,
die ihren Urlaub ohne Kompromisse, mit Blick auf ihr Wohlbefinden, doch ohne Verzicht auf die persoénlichen Leiden-
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Gesundheitsférdernde Potentiale im Winter
Chancen fiir eine nachhaltige gesundheitstouristische Inwertsetzung Ber
Christina Pichler - Paracelsus Mediziche Privatuniversitét Salzburg Winter

Von der Gesundheitsfiirsorge zum Wellness: die Entwicklung der Heilbader im Gesundheitstourismus
Fabrizio Antonelli - Terme di Arta

Die Klinik fiir Bergmedizin: Pravention und Funktionsbewertung fiir Sportbegeisterte und Sportler
Stefano Lazzer - Universitdt Udine

Kaffeepause

Naturspaziergidnge: korperliches, seelisches und soziales Wohlbefinden
Lucio Mos - AAS3 "Alto Friuli - Collinare - Medio Friuli"

Ecosystem Health & Wellness: die Erfahrung aus Siidtirol im Gesundheitstourismus
Sabine Schnarf - IDM Siidtirol / Alto Adige

Slow Tourismus fiir Gesundheit und Wohlbefinden
Alessia Del Bianco - Promoturismo FVG

Abschluss vonseiten der Autonomen Region Friaul-Julisch Venetien
Aperitif zum Ausklang der Tagung
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