
 

          

WINTERGESUNDHEITSTOURISMUS 
Sport, Wellness und Unterkünfte für den Bergtourismus  

ARTA TERME 
Saal, Hotel Savoia - Piazza Roma 
27. NOVEMBER 2019  
14:30 Uhr  Ko

n
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Das Projekt Winhealth - Nachhaltige Inwertsetzung gesundheitstouristischer Potenziale im Alpinen Wintertourismus - bie-
tet die Chance, die Alpengegend des Pilotgebiets zur Geltung zu bringen. 

Die Aktivitäten haben unter Beteiligung von Hoteliers und lokalen Betreibern, von auf klinische und diagnostische Dienstlei-
stungen spezialisierten Sportmedizinern, Ernährungswissenschaftlern, Betreuern und Skilehrern sowie Institutionen statt-
gefunden, um eine neue Tourismusstrategie auf der Grundlage von Gesundheit und Wellness zu entwickeln. 

Ausgehend von der Kartierung natürlicher Ressourcen vor Ort und der Analyse klinisch-wissenschaftlicher Belege für den 
Zusammenhang zwischen Wintersport und Gesundheit wurden touristische Angebote ermittelt, die sich an Gäste richten, 
die ihren Urlaub ohne Kompromisse, mit Blick auf ihr Wohlbefinden, doch ohne Verzicht auf die persönlichen Leiden-
schaften genießen möchten. 

 

Projektpartner  Assoziierte Partner  

Im Rahmen des WinHealth-Projekts - Interreg VA - Italien-Österreich 2014-2020 

 

Ziel des Treffens ist es, die Hauptergebnisse des 
Projekts sowie einige der besonderen Elemente 
des Gebiets zu veranschaulichen, auf denen das 
entwickelte Tourismusangebot basiert, bietet 
jedoch auch eine Gelegenheit, einen vorbildhaften 
Weg der touristischen Nutzung der Berge im Win-
ter einzuschlagen, der auf Sport, Wellness und 
Gastfreundschaft aufgebaut ist. 

Consorzio Innova FVG -  www.innovafvg.it - info@innovafvg.it- tel. 0433 486111 
Die Teilnahme ist kostenlos. Es wird um Online-Registrierung gebeten. Simultanübersetzung ist verfügbar.  

 

PROGRAM  

 

14.30  Registrierung der Teilnehmer  
 

15.00  Willkommensgruß  
            Luigi Gonano - Bürgermeister der Gemeinde Arta Terme  
    

15.10  Winhealth-Projekt: Die Erfahrung im Pilotgebiet Karniens  
            Ruggero Baggio - Geschäftsführer des Consorzio Innova FVG 
    

15.30  Gesundheitsfördernde Potentiale im Winter 
            Chancen für eine nachhaltige gesundheitstouristische Inwertsetzung 

 Christina Pichler - Paracelsus Mediziche Privatuniversität Salzburg  
   

15.50  Von der Gesundheitsfürsorge zum Wellness: die Entwicklung der Heilbäder im Gesundheitstourismus        
            Fabrizio Antonelli - Terme di Arta  
   

16.10  Die Klinik für Bergmedizin: Prävention und Funktionsbewertung für Sportbegeisterte und Sportler  
 Stefano Lazzer - Universität Udine 

   

16.30  Kaffeepause  
   

17.00  Naturspaziergänge: körperliches, seelisches und soziales Wohlbefinden  
 Lucio Mos - AAS3 "Alto Friuli - Collinare - Medio Friuli"     

   

17.20  Ecosystem Health & Wellness: die Erfahrung aus Südtirol im Gesundheitstourismus  
 Sabine Schnarf - IDM Südtirol / Alto Adige  

   

17.40  Slow Tourismus für Gesundheit und Wohlbefinden 
            Alessia Del Bianco - Promoturismo FVG 
   

18.00  Abschluss vonseiten der Autonomen Region Friaul-Julisch Venetien                

   

                                         Aperitif zum Ausklang der Tagung  
 

https://forms.gle/22q7iCR6onStnchr9

