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ALPINER WINTER-GESUNDHEITSTOURISMUS

Niemals zuvor hat Gesundheit einen so hohen Stellenwert ein-
genommen wie heute. Das Streben nach persönlichem Wohlbe-
finden, Leistungsfähigkeit, Fitness und Schönheit durchdringt 
alle Lebensbereiche und wird damit auch zu einem immer wich-
tigeren Urlaubsmotiv. Vor allem der Wintertourismus sieht sich 
in den letzten Jahren mit zunehmend differenzierten Gästebe-
dürfnissen konfrontiert und ist gefordert, innovative Produkte zu 
entwickeln, um dem wachsenden Diversifikationsdruck gerecht 
zu werden.

Alpine Regionen verfügen durch ihre naturräumlichen Gegeben-
heiten, der alpinen Tourismustradition und dem reichen kulturel-
len Erbe über ein enormes Potenzial, das Streben nach Gesund-
heit, Regionalität und Authentizität gewinnbringen zu nutzen. Für 
Regionen und Betriebe, die diese Voraussetzungen nutzen und 
zielgruppenspezifische gesundheitstouristische Angebote entwi-
ckeln, ergeben sich hier nachhaltige Profilierungs- und Wachs-
tumschancen.

Welche gesundheitsfördernden Potentiale bietet der Winter im 
Alpenraum? Welche Chancen ergeben sich dabei entlang der 
Schnittstelle von Wintertourismus und Gesundheit für Regionen 
und Betriebe und wie können diese genutzt werden? Was sind die 
Gästeerwartungen an einen alpinen Gesundheitsurlaub und wel-
che regionalen und betrieblichen Kompetenzen sind notwendig, 
um diese zu erfüllen? Wie lassen sich regional vorhandene Heil-
ressourcen, altes Wissen und neue medizinische Erkenntnisse in 
touristische Winterangebote integrieren?

Diese Fragen und Good Practice Beispiele diskutieren Expertin-
nen und Experten aus Tourismus, Wissenschaft und Politik zum 
Auftakt der Wintersaison beim zweitägigen, grenzüberschreiten-
den Fachkongress Heilkraft der Alpen - der Plattform zum The-
ma Gesundheitstourismus im Alpenraum.



Donnerstag, 6. Dezember 2018 

12:00 Uhr Eintreffen und Registrierung
13:00 Uhr Begrüßung und Konferenzeröffnung
  Ulrike Rauch-Keschmann; Bundesministerium für Nachhaltigkeit und Tourismus
  Mario Jooss, FH Salzburg
  Ulrike Köstler, Heilkraft der Alpen Akademie des Forum Via Sanitas 
  Lydia Gruber Vizekanzlerin der Paracelsus Medizinischen Privatuniversität Salzburg

13:30 Uhr Wie viel Gesundheit steckt im alpinen Winter
  Arnulf Hartl, Paracelsus Medizinische Privatuniversität Salzburg

 Alpiner Gesundheitstourismus aus der Gastperspektive: Eine Markt- und Zielgruppenanalyse
  Mattia Rainoldi, FH Salzburg

 Podiumsdiskussion: Chancen im Wintergesundheitstourismus
  Manuela Irsara, Ecosystem Health & Wellness, IDM Südtirol
  Ulrike Köstler, Heilkraft der Alpen Akademie des Forum Via Sanitas
  Robert Ranzi, Cluster Wellness Tirol
  Christian Wörister, Ferienregion Nationalpark Hohe Tauern und SLTG
  Daniel Spizzo, Università degli studi di Trieste

PROGRAMM



15:30 Uhr Kaffeepause

16:00 Uhr Neue medizinische Evidenz zu Skitouren
  David Morawetz, UMIT

 Natürliche regionale Ressourcen und ihr Potential für Gesundheit und Wohlbefinden 
  Manuela Irsara, Ecosystem Health & Wellness, IDM Südtirol
 
 Die Gasteiner Heilressourcen - medizinische Evidenz für alte Heilmittel und Transfer in     
 gesundheitstouristische Produkte
  Martin Gaisberger, Forschungsinstitut Gastein, Paracelsus Medizinische Privatuniversität Salzburg
  Franz Naturner, Gasteinertal Tourismus
   
17:00 Uhr Abendprogramm | Thermenführung



PROGRAMM
Freitag, 7. Dezember 2018 

08:00 Uhr Eintreffen und Registrierung

09:00 Uhr Die Zukunft des alpinen Wintertourismus
  Gerhard Vanzi, EURAC
 Gesundheitstouristische Potenziale des Alpenraums - Die EUSALP-Perspektive 
  Christina Pichler, Paracelsus Medizinische Privatuniversität Salzburg

 Podiumsdiskussion: EUSALP: Eine makroregionale Strategie für den Alpenraum
  Bernhard Lehofer, ITG Salzburg
  Gerd Lange, Ministerium für Wirtschaft, Arbeit und Gesundheit Mecklenburg-Vorpommern, Referatsleiter Tourismus
  Philipp Gunzinger, Vorsitzender der Steuerungsgruppe Gesundheitstourismus Graubünden
  Marion Vansingle Route des Villes d‘Eaux du massif Central & Therme Auvergne
  Mara Černic, Sustainable Tourism Alpine Convention

11:00 Uhr Kaffeepause

11:30 Uhr VR/AR und Smart Devices: Neue Technologien im Gesundheitstourismus
  Marco Sacco, Lombardy Cluster Technologies for Living Environments

11:30 Uhr Medizinischer Nutzen des Skifahrens für die Gesundheit
  Josef Niebauer, Uniklinikum Salzburg 



 
12:30 Uhr Mittagspause

13:30 Uhr Parallele Workshops (Auswahl bei der Anmeldung)
  Alpine Gesundheit und Entspannung:
  Kräuter der Nacht, Ulrike Köstler, Plattform Heilkraft der Alpen Akademie des Forum Via Sanitas 
  Traditionelle Räucheranwendungen, Friedrich Kaindlsdorfer, 1. Zentrum für Traditionelle Europäische Medizin   
  Die Schneesauna – Die Kraft der Kälte im Wellnessbereich, Katrin Überbacher, TechnoAlpin  

  Alpine Gesundheit und Bewegung:
  WYDA: Gesundheitsgymnastik nach traditionellen heimischen Wurzeln, Elisabeth Dellasega
  Alpines Eisschwimmen, Hansjörg Ransmayr, Alpine Swimming
  Influencer Marketing im Gesundheitstourismus, Stefan Hochleitner
  
15:00 Uhr Kaffeepause

15:30 Uhr Parallele Workshops (Auswahl bei der Anmeldung)
  Alpine Gesundheit und Ernährung:
  Alpine Ressourcen auf dem Tisch – der Weg zum Wohlfühlprogramm im Gesundheitstourismus, Thomas Überall, Uni Innsbruck
  Die heilsamen Kräfte der Natur in der Küche, Anneres Ebenkofler, Hotel Moosmair Naturhotel
 
  Ausbildung im Gesundheitstourismus:
  Lehrgang Innovation im alpinen Gesundheitstourismus, Marion Jooss, FH Salzburg
  Ausbildungsangebot Naturcoach und Alpenkraftmentor, Andreas Thomasser, LFI Salzburg

16:30 Uhr Gemeinsames Schlusswort zum Kongress



Der Heilkraft der Alpen - Fachkongress alpiner 
Gesundheitstourismus 2018 findet innerhalb des 
Projekts WinHealth - Nachhaltige Inwertsetzung 
gesundheitstouristischer Potenziale im Alpinen 
Wintertourismus und in Kooperation mit der „Alpinen 
Gesundheitsregion SalzburgerLand“, in Zusammenarbeit 
mit „“Heilkraft der Alpen Akademie des Forum Via Sanitas” 
und der „EU-Strategie für den Alpenraum (EUSALP)“ statt. 
Das Projekt WinHealth (ITAT2015) ist gefördert durch den 
Europäischen Fonds für regionale Entwicklung und Interreg V-A 
Italien-Österreich 2014-2020.


